
「自分を知ろう、社会を知ろう 

                         そして私を生きよう」

母であり、妻であり、女性であり、一人の社会人でありと

多くの役を一度にこなすみなさんへ。

ちょっと先、もっと先を意識してしたいことを実現させるための準備をしませんか？

わたしがやりたいことに取り組むことでいきいきと元気になる。

楽しそうなあなたの姿を見て、子どもも笑顔いっぱい。

今できること、これからのわたしについて一緒に考えてみませんか？

日　時 ：2月 18日（木）　13時 30分～ 15時

場　所 ：つどいの広場「育児＆育自“この指と～まれ！”」

　　　　（みつや交流亭：大阪市淀川区三津屋中 1丁目 4-29）

講　師 ：足立初代 (女性と仕事研究所認定キャリアアドバイザー）

参加費 ：無　料

定　員 : 20 名（保育 10 名）　

締　切 ：2 月 10 日（水）

申込み ：つどいの広場「育児＆育自“この指と～まれ！”」にて

　　　　直接お申込みいただくか、「みつや交流亭」（TEL:050-1505-8627）

　　　　にお電話でお申し込みください。

　　　　　
　　　      社団法人 子ども情報研究センター
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